
 

 

Description du service 

Durée : 1h30 à 2h30 selon le nombre de participants et les exercices pratiques 

 

Prérequis et Public visé : 

Tout salarié de l’entreprise souhaitant acquérir les bons réflexes face à un départ de feu. 

Objectifs de la formation : 

À l’issue de la formation, les participants seront capables de : 

• Identifier un départ de feu et ses dangers 

• Donner l’alerte rapidement et correctement 

• Choisir l’extincteur adapté au type de feu 

• Utiliser un extincteur en toute sécurité 

• Intervenir efficacement sur un début d’incendie sans se mettre en danger 

Programme détaillé : 

 

Tarif par groupe : nous contacter 

1. Comprendre le risque incendie 

• Les principales causes d’incendie en entreprise 

• Les conséquences humaines, matérielles et 
économiques 

• Le mécanisme du feu (triangle du feu) 

• Les classes de feu 

2. Donner l’alerte et adopter les bons réflexes 

• Comment réagir face à un départ de feu 

• Procédure d’alerte interne et externe 

• Priorité à la protection des personnes 

• Limites de l’intervention avec un extincteur 

 
3. Les extincteurs : principes et fonctionnement 

• Les différents types d’extincteurs 

o Eau pulvérisée 

o CO₂ 

o Poudre 

• Les classes de feu correspondantes 

• Lecture des pictogrammes et étiquettes 

• Vérifications avant utilisation 

 

Formation manipulation extincteur 

4. Règles d’utilisation en sécurité 

• Distance et positionnement face au feu 

• Gestes techniques pour une extinction efficace 

• Travail en binôme et communication 

• Quand abandonner l’intervention 

 

5. Exercices pratiques 

Prise en main des extincteurs     Simulation de départs de feu réels ou écologiques 

Extinction sur différents types de feux    Mise en situation avec scénario d’intervention 

Débriefing pédagogique individualisé 

 



 

 

 


